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ln Vloonderen woont biino ó5% van ofle mensen met demenlie lhuís: o]feen of met
een noaste. No de diognose vsn een of cndere vorm von dementie zljn g vook heel
wot vragen. Praktische vrcgen, zools "Demenlie ... en nu?", moor evenzeer vrogen op
emotioneel vlsk. Hoe lukt het je orn Îe zorgen voor de persoon met dementie en tóch
ook te zorgen voor jezelf. Nossten vcn mensen mel demenlie voelen zich hiermee
vaok olleen.

Om de zorg voor de persoon mel dementie vol te houden. helpt hel om ...

. meer te we{en over demenlie, de impoct ervcn, hoe ermee omgotn en mogeliike
ondersteuning

. beter te kunnen omgüon met je eigen gevoel€ns, gedochten en zorgbelosling

. mensen te onlmoelen die je steunen en begrijpen

"Dementíe en nun'richl zich nsorde mantefzorger die thuís of doarbuiten voor iemond
met dementie zorgt.
ln de t0 biieenkomsten vcn "Dementie en nu" worden inzichten, kennis en
voordigheden meegegeven en is er ruimle voor reflectie met deelgenoten over de
behondelde onderwerpen. De bijeenkomslen worden gegeven voor een voste groep
von I o l5 montefzorgers vsn een persoon mel {iongf dementie.

Deelnome kan je helpen beter het hoofd te bieden aon de sCIms uildcgende zorg-

siluatie" Wont ook uit de zorg en de begeteiding vsn Êen persoon met dement[e kan
je voldoening holen.

"Demenfie en nu" is een nieuw psychø-educofiepøkkef, onfwikkelct op initialîef von hel
ExpertîsecentnLm Dementie Wøonderen vzw en de Alzheimer Lîga Vlaonderen vrw en

uilgegeven în 2O14. Enket peßanen die de opleiding tol "Dementie en nu"-cooch hebben
gevolgd, rnogen de sessies begeleiden.
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Wonneer?
De reeks sessies von 'Dementie en nu'zol plootsvinden op
vrijdog 22/Oq / 17 : 29 lO9 / 17 : t 3 I 1O / 17 ; 27 I l0 / 17 : tO I 1 1 I 17 ;

241 1 1 I 17 ; O8l 121 17 ; 22/ 121 t7 ; 12101 I 18; 26lot I t8
telkens von 9u30 tot 12u30

Aongeboden door:
RDC Thuiszorgcentrum Sociolistische Mutuoliteit von Brobont

Seniorencentrum Breugheldol

Begeleidster:
Joke Homels

Woor?
Seniorencentrum Breugheldol

Itterbeekseboon 208
l70l ltterbeek (Dilbeek)

Koslprijs:
30 euro

(deelnome oon de l0 sessies én een exemploor von 'Dementie en nu'voor montelzorgers)

lnlelesse?
Bezorg onderstoond oonmeldingsformulier oon :

Joke Homels
Stotionsstrqot l, 1770 Liedekerke

ioke,homels@fsmb.be

Vlogen omlrent deelnqme?
Joke Homels - tel 053 ó8 24OB

Nood oon opvong voor de persoon mel dementie?
Wij bekijken somen mef u de mogelijkheden!

Aonmeldingsformulier:

Jo, ik heb interesse in het progrommo 'Dementie en nu', lk wil groog deelnemen oon de l0
bijeenkomsten die zullen plootsvinden in het Seniorencentrum Breugheldol,

lk noteer hieronder mijn gegevens.

Noom:,,,.,, Voornoom:

Adres:

Telefoonnummer:
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