Wanneer professionele hulp nodig wordt

Spreek erover!

Bij wie ga ik best te rade?

Wat kan ik verwachten?

Niet tevreden? Praat erover!
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Geestelijke gezondheid

Geestelijke gezondheid maakt deel uit van de gezondheid in het algemeen. lemand in
goede geestelijke gezondheid heeft een evenwicht gevonden tussen verschillende as-
pecten in zijn leven: gevoelsmatig, lichamelijk, sociaal, economisch, psychisch,... Gees-
telijk gezond zijn en blijven is met andere woorden niet zo gemakkelijk. ledereen maakt
in zijn leven wel eens situaties mee die dit evenwicht verstoren.

Neen, geestelijke gezondheidsproblemen komen vaak voor. Resultaten van de Belgische
gezondheidsenquéte van 2004 geven aan dat in de bevolking van 15 jaar en ouder:

- één persoon op vier (24%) te kampen heeft met een psychisch onbehagen,

- iets meer dan de helft daarvan, ofwel 13% van de bevolking, zou kunnen lijden aan
een tamelijk ernstige mentale aandoening,

- 8% te maken heeft met depressieve gevoelens,

- 8% klaagt over somatische klachten,

- 20% (één persoon op vijf) slaapproblemen heeft.

De hier voorgestelde cijfers liggen in de lijn met wat er vastgesteld wordt op Europees
niveau: jaarlijks wordt 27% van de volwassen bevolking in de EU geconfronteerd met
mentale gezondheidsproblemen. De meest voorkomende zijn angststoornissen en de-
pressie. (Bron: Gezondheidsenquétes, Belgié, 1997, 2001, 2004)

Geestelijke gezondheidsproblemen hebben aanzienlijke gevolgen zowel op individu-
eel, sociaal als economisch vlak. Naast het lijden dat een geestesziekte meebrengt voor
zowel cliénten als familieleden worden de betrokkenen vaak geconfronteerd met uit-
sluiting, arbeidsongeschiktheid, werkloosheid en grote financiéle kosten van medicatie,
behandeling en/of opname.

Over geestelijke gezondheidsproblemen bestaan heel wat misvattingen. Net zoals licha-
melijke ziekten kan iedereen psychische problemen krijgen ongeacht intelligentie, soci-
ale klasse of inkomen. Een geestesziekte heeft bovendien niets te maken met zwakheid
of een gebrek aan wilskracht. Vooroordelen en taboes over geestelijke gezondheidspro-
blemen zijn echter nog lang de wereld niet uit. Mensen met geestelijke gezondheidspro-
blemen zijn hierdoor niet snel geneigd om erover te spreken terwijl dit net de eerste stap
is om problemen te voorkomen of om dichter bij een oplossing te komen.
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De overheid subsidieert een aantal gespecialiseerde voorzieningen

waar psychiaters en psychologen samen met andere hulpverleners

zoals maatschappelijk assistenten, verpleegkundigen, ... hulp verlenen

aan mensen met psychische problemen.

. ALGEMENE
ZIEKENHUIZEN DIE
OVER EEN ERKENDE
PSYCHIATRISCHE
ZIEKENHUISDIENST
BESCHIKKEN
(P.A.A.Z.)

Dit zijn algemene
ziekenhuizen die een
dienst hebben voor

opname en kortdurende
behandeling van mensen

met psychiatrische
problemen. In Vlaams-
Brabant zijn er 5
algemene ziekenhuizen
met een psychiatrische
afdeling, waarvan één
enkel voor kinderen
(K-dienst).

0.L.V. Ziekenhuis
Aalst

Campus Asse
Bloklaan 5

1730 Asse
02-300 61 11

AZ St.-Maria
Ziekenhuislaan 100
1500 Halle

02-363 12 11

UZ KULeuven,
Campus Gasthuisberg
(K-dienst)

Herestraat 49

3000 Leuven
016-33 22 11

RZ Heilig Hart,
Campus St.-Jan
Houtemstraat 115
3300 Tienen
016-80 39 12

AZ Jan Portaels

Gendarmeriestraat 65

1800 Vilvoorde
02-254 64 00
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. CENTRA VOOR
GEESTELIJKE
GEZONDHEIDSZORG
(C.G.G.)

In een centrum voor
geestelijke gezondheids-
zorg kunnen mensen
terecht voor advies,
diagnose en behandeling
in geval van geestelijke
gezondheidsproblemen.
Zo'n centrum werkt
ambulant. Dit betekent
dat de cliént op consul-
tatie gaat of eventueel
iemand van het centrum
op huisbezoek krijgt.

De cliént kan dus in zijn
eigen omgeving blijven
wonen en werken.

C.G.G. VLAAMS-
BRABANT OOST VZW
KAPUCIJNENVOER 35/2
3000 LEUVEN

016-33 71 17

Vestiging Aarschot
Delta
Langdorpsestw. 129
3200 Aarschot
016-55 19 00

Vestiging Diest De
Bleek
Halensebaan 49 B
3290 Diest

013-31 25 84

Vestiging Leuven
Volwassenen

Vital Decosterstr. 86
3000 Leuven

016-32 97 00

Vestiging Leuven
Kinderen & Jongeren
Kapucijnenvoer 35/2
3000 Leuven

016-33 69 32
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Vestiging Sterrebeek
Kerkdries 26

1933 Sterrebeek
02-688 43 50

Vestiging Tienen
Veldbornstraat 18
3300 Tienen
016-80 17 50

C.G.G. AHASVERUS
MUURVELD 38

1730 ASSE

02-306 03 65

Advies- en begelei-
dingscentrum (A.B.C.)
Muurveld 38

1730 Asse

02-452 52 94

Centrum De Poort
A. Demaeghtlaan 51
1500 Halle

02-356 99 30

Therapiecentrum

H. Consciencestr. 16
1800 Vilvoorde
02-253 19 00

C.G.G. Aeneas
Ruwaal 12

1850 Grimbergen
02-269 90 33

C.G.G. PASSANT
BEERTSESTRAAT 21
1500 HALLE
02/361 21 28

Deelwerking Dilbeek
Sint Alenalaan 37
1700 Dilbeek

02-569 19 10

PassAnt Leuven

St. Geertrui Abdij 6
3000 Leuven
016-3199 99

Deelwerking Haacht
Jennekensstraat 22
3150 Haacht

016-60 99 99
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A PSYCHIATRISCHE
VERZORGINGSTEHUIZEN
(PV.T.)

In psychiatrische verzor-
gingstehuizen verblijven
mensen met psychiatrische
problemen die, hoewel hun
toestand gestabiliseerd is,
nog permanent zorg nodig
hebben.

P.V.T. St.-Kamillus,
Campus St.-Kamillus
Krijkelberg 1

3360 Bierbeek
016-45 26 11

P.V.T. St.-Kamillus,
Campus Salvenbos
Naamsesteenweg 492
3001 Heverlee
016-45 26 11

P.V.T. St.-Alexius
Grimbergsesteenweg 40
1850 Grimbergen
02/270 93 30

P.V.T. St.-Jozef
Leuvensesteenweg 517
3070 Kortenberg
02/758 05 11

A PSYCHIATRISCHE
ZIEKENHUIZEN (P.Z.H.)
Psychiatrische ziekenhuizen
richten zich uitsluitend tot
mensen met psychiatrische
problemen. Zij bieden inten-
sieve en gespecialiseerde
behandelingen die zowel
kortdurend als langdurig
kunnen zijn.

U.P.C. St.-Kamillus
Krijkelberg 1
3360 Bierbeek
016-45 26 11

Psychiatrisch Ziekenhuis
St.-Annendael
Vestenstraat 1

3290 Diest

013-38 05 11

Psychiatrische Kliniek
St.-Alexius
Grimbergsesteenweg 40
1850 Grimbergen
02-270 93 30

Universitair Psychiatrisch
Centrum KULeuven

(met K-dienst)

Campus Kortenberg
Leuvensesteenweg 517
3070 Kortenberg

02-758 05 11

Universitair Psychiatrisch
Centrum Salve Mater,
Campus Leuven (Sint Pieter)
Brusselsestraat 69

3000 Leuven

016-33 22 11

Nakuurhome
Papiermoleken
Oude Baan 293
3000 Leuven
016-25 06 38

Psycho-Sociaal Centrum
Mechelsestraat 84
3000 Leuven

016-23 89 60

Universitair Psychiatrisch
Centrum Salve Mater
Campus Lubbeek
Binkomstraat 2

3210 Lubbeek

016-21 02 11

Psychiatrische Kliniek
Broeders Alexianen
(met K-dienst)
Liefdestraat 10

3300 Tienen

016-80 75 11

. SAMENWERKINGS-
VERBANDEN BESCHUT
WONEN (S.B.W.)

Beschut wonen biedt
onderdak en begeleiding aan
personen met psychiatrische
problemen die in het dage-
lijks leven hulp nodig hebben
om zelfstandig te (leren) le-
ven en wonen. Bewoners van
beschut wonen leven met
een beperkt aantal andere
patiénten in gewone huizen
waar zij naast huisvesting
ook begeleiding krijgen.

S.B.W. Walden vzw
Krijkelberg 1

3360 Bierbeek
016-45 27 54

S.B.W. De Linde vzw
Veemarkt 3

3290 Diest

013-32 28 50

S.B.W. De Raster vzw
Molenstraat 7

1852 Grimbergen-
Beigem

02-270 15 89

S.B.W. Pastya vzw
Lindensestraat 10
3010 Kessel-Lo
016-29 53 02

S.B.W. De Hulster vzw
Leuvensesteenweg 517
3070 Kortenberg
02-758 05 11

S.B.W. Fides vzw
Kapucijnenvoer 33
3000 Leuven
016-33 26 30

S.B.W. Hestia vzw
Liefdestraat 1
3300 Tienen
016-81 90 67

S.B.W. De Open Cirkel
E. Nerincxstraat 15
1500 Halle

02-361 50 41

. VOORZIENINGEN
MET EEN RIZIV-
CONVENTIE

Het RIZIV financiert een
aantal voorzieningen die een

aanbod hebben in de geeste-

lijke gezondheidszorg

VOORZIENINGEN VOOR
MIDDELENGERELATEERDE
ZORG

De Spiegel, residentieel
Groot Park 9

3360 Bierbeek-Lovenjoel
016-46 10 18

De Spiegel, ambulant
Nieuwstraat 36

1730 Asse

02-453 22 42

Vzw Het Veerhuis-
Siddartha

St. Annastraat 1
3000 Leuven
016-23 65 67

MSOC
Leuvensestraat 7
1800 Vilvoorde
02-251 94 49

MSOC

Grote Bergstraat 3
3300 Tienen
016-81 04 82

't Wit Huis

D. Alenuslaan 6
3290 Diest
013/32 69 33

MAT

Basilieklaan 75

3270 Scherpenheuvel-
Zichem

013/77 83 59

De laatste jaren werden heel wat experimentele projecten opgestart zoals psychiatrische zorg voor patiénten in de thuissituatie,

REFERENTIECENTRUM
AUTISMESPECTRUM-
STOORNISSEN:

Expertisecentrum

voor autismespectrum-
stoornissen - UZ Leuven
Herestraat 49

3000 Leuven

016-34 38 21

MENTALE STOORNISSEN:

Revalidatiecentrum
Levensvreugde
Stationsstraat 25

3360 Lovenjoel (Bierbeek)
016-46 89 46

Revalidatiecentrum Land
van Halle-Pajottenland vzw
Ziekenhuislaan 100

1500 Buizingen (Halle)
02-360 12 36

Behandelingscentrum
Asse
Brusselsesteenweg 551
1731 Zellik (Asse)
02-452 93 79

INRICHTINGEN VOOR
GEHOOR- EN SPRAAK-
STOORNISSEN

Revalidatiecentrum
voor gehoor- en spraak-
gestoorden, UZ Leuven,
St. Rafaél - KUL
Kapucijnenvoer 33
3000 Leuven

016-33 23 40

Antenne 3000

St. Geertrui Abdij 6
3000 Leuven
016-31 99 99

Revalidatiecentrum D.A.T.
Houtemstraat 115b

3300 Tienen

016-80 39 80

S.B.W. De Hulster
Minderbroederstr. 23
3000 Leuven

016-29 87 60

OMBUDSFUNCTIE
(Ex)-patiénten of gebruikers
van de voorzieningen voor
geestelijke gezondheidszorg
kunnen met vragen en klach-
ten i.v.m. opname, behande-
ling, verblijf of ontslag terecht
bij externe ombudspersonen
- Liesbeth Devriendt
0497-47 70 66

-Patrick Vandenplas
0497-47 70 67
www.ombudsfunctieggz.be

outreaching, vroegdetectie, ... Voor een actuele stand van zaken in Vlaams-Brabant, raadpleeg www.vlabo.be




